In occasione della Giornata Internazionale dei Diritti delle Donne

> TESSERE AL
FEMMINILE

Benessere, Danze Meditative e Poesie I

Presso il Centro Anziani Origgesi
Via Manzoni 17 ¢ Origgio

9 MARZO 2024

dalle ore 16.00 alle 17.30

a cura di Lorena Ranzani, Danza Movimento
Terapeuta Apid per “Associazione La Ruota delle Danze”

. Nota Bene

@ laboratorio gratuito max.
25 partecipanti

@ accoglienza alle ore 15,45
® durata del laboratorio 1h e 30 minuti

@ ¢ preferibile la prenotazione e-mail
panchinarossa@gmail.com

@ i partecipanti dovranno portare un
gomitolo di lana

@ si consiglia abbigliamento comodo:
gonne fluide midi o lunghe, scarpe
basse aderenti
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